
２０２５年度　競技日程

月 日（曜日） 競技大会名 場所

4 26（土） 記録会第１戦・審判講習会 日鋼室蘭スポーツパーク

３（土） 記録会第２戦 日鋼室蘭スポーツパーク

第５３回室蘭地方春季陸上競技大会

第４２回室蘭地方中学春季陸上競技大会

１８（日） ANA洞爺湖マラソン２０２５ 洞爺湖畔マラソンコース

第７８回北海道高等学校陸上競技選手権大会室蘭支部予選大会

第７９回北海道高等学校陸上競技選手権大会小樽支部予選大会

第２６回室蘭地方小学生陸上競技大会

第４３回北海道小学生陸上競技記録会

第１３回西胆振６市町小学生スポーツ交流会

令和７年度西胆振中体連 第１４回陸上競技大会

記録会第３戦

２２（日） 第７１回全日本中学校通信陸上競技北海道胆振地方大会 日鋼室蘭スポーツパーク

５（土） 第９回苫小牧白鳥ライオンズクラブ杯小学生陸上大会 苫小牧市緑が丘公園陸上競技場

１２（土） 記録会第４戦 日鋼室蘭スポーツパーク

２２（火）～２４（木） 第５６回北海道中学校陸上競技大会 日鋼室蘭スポーツパーク

３（日） 第１５回斎藤修弥記念陸上競技大会 日鋼室蘭スポーツパーク

第４０回高体連室蘭支部新人陸上競技大会

第５４回室蘭地方中学校新人陸上競技大会

６（土） 記録会第５戦 日鋼室蘭スポーツパーク

１４（日） 第４３回北海道小学生陸上競技大会 苫小牧市緑が丘公園陸上競技場

４（土） 第２８回室蘭地方陸上競技選手権大会 日鋼室蘭スポーツパーク

第３２回北海道陸上競技フェスティバル

令和７年室蘭市民体育大会陸上競技大会

１８（土） 記録会第６戦 日鋼室蘭スポーツパーク

２５（土） 第１３回ちびっ子駅伝 小樽市

11 ２（日） 日清食品カップ第４１回全国小学生陸上競技交流大会 神奈川・日産スタジアム

４月

５月

６月１４日（土）

８月１６日（土）

９月１３日（土）

１９日（土）２９日（火）

室蘭地方陸協 練習会の日程（日鋼室蘭スポーツパーク）

６日（火）１１日（日）２５日（日）３１日（土）

7

１１（土） 日鋼室蘭スポーツパーク
10

２３（土）～２４（日） 日鋼室蘭スポーツパーク
8

9

日鋼室蘭スポーツパーク７（土）
6

２１（水）～２３（金）

１０（土）

２４（土）

5
日鋼室蘭スポーツパーク

日鋼室蘭スポーツパーク

日鋼室蘭スポーツパーク


